
Wondsluiting 
Het juist Aanbrengen 3M™ Steri-Strip™ wondsluitstrips 

 

 

 

 

• Zorg voor een schone, droge huid, minimaal 5cm rondom de 

wond. 

• Indien oedeem of beweging rondom het wondgebied 

aannemelijk is, overweeg dan het gebruik van de elastische 

3M™ Steri-Strip™ . 

• Open de verpakking  

 

 

 

• Stretchmethode Verwijder het kaartje met de hechtstrips op 

een steriele wijze. 

• Buig het kaartje op de perforatie en verwijder voorzichtig de 

tab. 

• Pak een strip met een pincet of met de hand (handschoenen!) 

en verwijder de strip van het kaartje onder hoek van 90°, dit 

om opkrullen te voorkomen (fig.2). 

 

 

• Wondsluiting start over het algemeen in het midden van de 

wond. 

• Steri-Strip hechtstrips dienen zonder spanning te worden 

aangebracht.  

• Breng één helft van de eerste Steri-Strip aan op de huid en 

druk deze goed aan.  

• Breng de wondranden zorgvuldig naar elkaar toe. 

• Breng de andere helft van de eerste Steri-Strip aan op de huid. 

• Bij sluiting van de wond met Steri-Strip hechtstrips dient 

ongeveer om de elke 3mm een Steri-Strip geplaatst te 

worden. 

• Belangrijk is om de uiteinden aan de boven- en onderkant van 

de wond goed sluitend te krijgen 

 

 

• Het is mogelijk om Steri-Strip wondsluitingen aan te brengen, 

dwars over de reeds aangebrachte Steri-Strips (spoorrails 

effect). Dit vermindert tractie op de Steri-Strips, waardoor het 

risico van mechanisch trauma (spanningsblaren) of het 

vroegtijdig loskomen van de hechtstrips voorkomen wordt. 

 

Indien overmatige spanning op de huid onder de Steri-Strip wondsluitingen wordt waargenomen, mag de 

Steri-Strip herplaatst worden onder toezien van een deskundige. 

Indien de Steri-Strip loslaat en aan beide zijden van de wond onvoldoende kleefoppervlak heeft, kan 

overwogen worden de nieuwe Steri-Strip wondsluitingen aan te brengen. 

 

 
 



Verwijderen 3M™ Steri-Strip™ wondsluitstrips 
 

 

 

• Verwijder de dwarse strips, indien gebruikt. 

• Maak de Steri-Strip bij een hoekje voorzichtig los. 

• Plaats één vinger op de huid om deze te ondersteunen. 

• Verwijder de Steri-Strip hechtstrips voorzichtig richting de wond door de hechtstrip 

“over zichzelf” te trekken. Blijf dicht bij de huid om mechanisch trauma te 

voorkomen. 

• Blijf de huid gedurende de hele procedure ondersteunen. 

• Zodra de Steri-Strip aan beide kant losgemaakt is tot op de wond, verwijder de Steri-

Strip door de hechtstrip vanaf de wond omhoog te ‘liften’. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3M Nederland B.V. 

Afd. Health Care 
 

Postbus 193 

2300 AD Leiden 
Tel: 071 5450 386 

Fax: 071 5450 688 

Email: tegamail@mmm.com  


